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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/12/2019
26/11/2018

17/11/2018-17/11/2018
06/12/2016—alla data attuale

11/2015—alla data attuale

07/02/2015-alla data attuale

23/01/2012-06/02/2015

28/12/2011-23/01/2012

6/2/20

Curriculum vitae

Piras Francesca

Infermiere

Istruttore PTC Base
Istruttore BLSD Sanitari

Relatrice al 4° Corso di formazione. La gestione del paziente in ambito urologico
Prof. Antonello De Lisa, CAgliari

Tutor Universitario presso CdL Infermieristica
Universita degli Studi di Cagliari, Cagliari (Italia)

Docente corsi OSS- OSSS e di addetto alle operazioni di supporto nella gestione
domestica e di assistenza nella cura della persona

Centro Professionale Europeo Leonardo, Cagliari (Italia)

Docente nei corsi sopracitati, in modo particolare delle materie di:

m igiene alla persona,

m assistenza diretta di igiene ambientale e aiuto domestico alberghiero;
m somministrazioni terapeutiche;

m Formazione teorico pratica in materia di Emergenza e Primo Soccorso;

Infermiera Asl 8- Unita Operativa di Urologia
Asl 8, Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita pubblica

Infermiera ADI

CTR Onlus
Via Roma, 187, 09124 Cagliari (Italia)

Attivita o settore Sanita, cure domiciliari

Tirocinante, Infermiere

CTR COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
Via Roma n°167, 09124 Cagliari (Italia)

Attivita o settore Sanita, cure domiciliari
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07/2011-08/2011

06/2011-07/2011

05/2011-06/2011

02/2011-04/2011

09/2010-10/2010

07/2010-08/2010

06/2010-07/2010

05/2010-06/2010

02/2010-03/2010

05/2009-09/2009

Curriculum vitae

Tirocinante infermiere

Reparto:Unita Spinale Unipolare. Presidio Ospedaliero: Marino
Lungomare Poetto, 12, 09100 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: Pronto soccorso. Presidio Ospedaliero: Marino
Lungomare Poetto, 12, 09110 Cagliari (Italia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: UTIC. Presidio Ospedaliero: San Giovanni di Dio
Via Ospedale, 46, 09124 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: Rianimazione. Presidio Ospedaliero: Santissima Trinita
Via Is Mirrionis, 92, 09122 Cagliari (Italia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: Cardiologia. Presidio Ospedaliero: San Giovanni di Dio
Via Ospedale,46, 09124 Cagliari (Italia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante Infermiere

Reparto: Oncologia Medica. Presidio Ospedaliero: Businco
Via Edward Jenner, 09121 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: Urologia. Presidio Ospedaliero: G.Brotzu
Piazzale Ricchi, 1, 09134 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: Pediatria. Presidio Ospedaliero: Microcitemico
Via Edward Jenner, 09121 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante Infermiere

Reparto: Sala operatoria. Pesidio ospedaliero: Policlinico Universitario

Strada Statale 554, Bivio 6°, 09042 Monserrato (Italia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere
Reparto: Chirurgia Generale. Presidio Ospedaliero: G.Brotzu
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02/2009-03/2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/2018—alla data attuale

6/2/20

03/12/2018

26/11/2018

01/04/2018-21/11/2018

06/07/2018-07/07/2018

12/04/2018-13/04/2018

16/02/2018

Curriculum vitae Piras Francesca

Piazzale Ricchi, 1, 09134 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Tirocinante infermiere

Reparto: Ematologia. Presidio Ospedaliero: Businco
Via Jenner, 09121 Cagliari (ltalia)

Attivita o settore Sanita

Laurea Magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche
Universita degli studi di Cagliari, Cagliari (ltalia)

Corso di formazione e-learning: "Sviluppo di competenze didattiche"
Universita degli studi di Cagliari, Cagliari (ltalia)

Il progetto, Dlgital SCience and EducatioN for Teaching Innovative Assessment, ovvero DISCENTIA,
nasce dalla profonda convinzione dell’Ateneo di Cagliari che linsegnamento universitario possa
accompagnare l'apprendimento degli studenti in tutte le fasi della carriera universitaria, dalla fase di
accoglienza fino all'acquisizione del titolo di studio, e garantire 'acquisizione di competenze adeguate
ad affrontare il mondo del lavoro nella societa europea della Conoscenza.

Tale progetto & stato considerato positivamente ed approvato dal M.I.LU.R. con D.M. n. 264 del
12/05/2017, con il conseguente finanziamento a seguito del raggiungimento degli obiettivi indicati.

Un ruolo importante nel supportare la formazione degli studenti & svolto dai tutor didattici che
affiancano i docenti nelle attivita didattiche ed in particolare nella interazione con gli studenti e dai
docenti a contratto.

Pertanto, tra le azioni del Progetto € prevista la predisposizione di un corso in e-learning a favore di
tali figure, individuate nei dottorandi, assegnisti, tutor didattici e docenti a contratto al fine di fornire loro
le necessarie competenze metodologiche. Tali competenze saranno considerate imprescindibili per
svolgere tale ruolo di supporto alla didattica in quanto I'Ateneo intende mettere a disposizione degli
studenti una formazione di qualita.

Documenti collegati Discentia-Attestato_182 (1).pdf

Istruttore full BLS-D Sanitari
IRC, BOLOGNA (ltalia)

Corso FAD ECM “Proteggere dallinfluenza con la vaccinazione”
AXSENSO

Erogati 45 crediti ECM

Documenti collegati ecm-certificato-di-completamento-corso-fad-ecm-proteggere-dallinfluenza-con-la-
vaccinazione-francesc.pdf

Advanced Cardiac Life Support HCF-AHA
American Heart Association, cagliari (ltalia)

corso strutturato secondo le nuove linee guida ILCOR

Corso Unificato Istruttori Base, BLS-D
IRC, bologna (ltalia)

Corso : Il paziente in ambito urologico
cagliari (Italia)
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18/11/2017

10/12/2015-06/11/2017

01/10/2017-01/10/2017

09/10/2017-14/10/2017

17/12/2016

25/11/2016-26/11/2016

Curriculum vitae Piras Francesca

Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza,
profili di cura.

3° Corso di formazione. La gestione del paziente in ambito
urologico

Caesar's Hotel Cagliari, Cagliari (ltalia)

Master | livello: Management e E-Governance per la la Pubblica
Amministrazione

School of management, Lum Jean Monnet, Casamassima (Bari) (Italia)

Erogati 60 crediti formativi universitari.

Sicurezza sul lavoro. Elementi di formazione generale.
School of management. Universita Lum Jean Monnet
Elementi di formazione generale:

Concetto di rischio;

Danno;

Prevenzione;

Protezione;
Organizzazione della previdenza aziendale;
Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali;

Organi di vigilanza, controllo e assistenza.

CORSO ECM: Costruzione della Rete Territoriale per la promozione
della Salute

ATS ASSL Cagliari

Erogati 50 crediti ECM

FUMO, ALCOL, SCORRETTA ALIMENTAZIONE E SEDENTARIETA SONO | QUATTRO FATTORI
DI RISCHIO RESPONSABILI DA SOLI DEL 60 % DELLA PERDITA DI ANNI DI VITAIN BUONA
SALUTE. IL SERVIZIO PROMOZIONE DELLA SALUTE DELLA ASSL CAGLIARI ORGANIZZA
QUESTO INCONTRO DIBATTITO ALL'INTERNO DEL CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE
ALL'’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE ALLA PROMOZIONE DI STILI DI VITA SANL. TALE
EVENTO E INSERITO NEL MACRO OBIETTIVO DEL PIANO REGIONALE DI PREVENZIONE
2014-2018 P-1.2: COMUNITA' IN SALUTE, CHE PROMUOVE AZIONI FINALIZZATE A FACILITARE
COMPORTAMENTI SALUTARI NELLA POPOLAZIONE ATTRAVERSO LA PROMOZIONE DI STILI
DI VITASANI CON L'AZIONE INTEGRATA E COORDINATA SUI QUATTRO FATTORI DI RISCHIO
MODIFICABILI LA COMPLESSITA DEI PROBLEMI DI SALUTE IMPONE L'ATTIVAZIONE DI UNA
RETE TERRITORIALE PER LA PROMOZIONE E PROTEZIONE DELLA SALUTE CHE
COINVOLGA | DISTRETTI DELLA ASSL DI CAGLIARI E LE RISORSE COMUNITARIE GIA
OPERATIVE.

Corso: Aggiornamenti in tema di oncologia urologica
Caesar's Hotel, Cagliari (Italia)

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. malattie rare.

Accreditano I'evento n° 7 crediti ECM

CORSO: NOI, IL DIABETE E IL RICOVERO
Aula Magna Ospedale Binaghi Cagliari, Cagliari (Italia)

I'evento assegna n°14,5 crediti ECM
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25/10/2016  Corso BLSD- BASIC LIFE SUPPORT DEFRIBILLATION
ASL 8 Cagliari, cagliari (ltalia)

03/10/2015-03/10/2015  Evento formativo: Cagliari informa. Battaglie di curoi: chi vince tra
stile di vita e terapia farmacologica
NOUS ISTITUTO DI STUDI SULL'APPRENDIMENTO E LA COMUNICAZIONE, Cagliari
(Italia)
alutazione dello stile di vita e della terapia farmacologica nel paziente cardiologico.
Erogati 7,5 crediti ECM

17/02/2014-13/10/2015  Master | livello in Menagement e Funzioni di Coordinamento delle
professioni sanitarie

UNINT- Universita degli studi Internazionali di Roma, Roma (ltalia)
Il Master ¢ finalizzato all'acquisizione delle seguenti capacita e obiettivi:

- Sviluppare la funzione di management aziendale in ogni suo aspetto: direzione, programmazione,
gestione, monitoraggio, organizzazione dei servizi, qualificazione degli stessi, attenzione ai bisogni
dell'utenza;

- Coordinamento, gestione e valorizzazione delle risorse umane, finanziarie e tecniche;

- Utilizzo di metodologie consolidate ed innovative per la gestione dei servizi organizzativi e sistemi
sanitari;

- Conoscenza approfondita degli aspetti giuridici e deontologici relativi alle professioni sanitarie;

-Valorizzazione delle innovazioni connesse alla sanita digitale e all' e-government del sistema
sanitario.

Durata di 18 mesi, 1500 ore erogate in attivita didattica erogata interamente tramite piattaforma
telematica e studio individuale di auto-apprendimento.

Crediti formativi erogati: 60 E.C.M. Valutazione conseguita 110/110. in attesa di attestato finale.

05/11/2014-05/11/2014  Evento formativo: Gestione della chemioterapia
IPASVI (ltalia)

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dellEvidence Based Practice
(EBN-EBM-EBP). Assegnando all'evento stesso n°5 crediti ECM.

04/11/2014-04/11/2014  Evento formativo: L'Evidence Based Practice nelle procedure
infermieristiche

IPASVI (ltalia)

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'Evidence Based Practice
( EBM- EBN- EBP). Assegnando all'evento n°12 crediti formativi ECM.

04/11/2014-04/11/2014  Evento formativo: Gestione delle linee venose
IPASVI (Italia)

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'Evidence Based Practice
(EBM-EBN-EBP). Assegnando al corso n°12 crediti formativi E.C.M.

17/10/2014-17/10/2014  Evento formativo : "teoria e prassi: procedure e protocolli in sanita"
fials, cagliari (Italia)

05/06/2014-06/06/2014  8° corso regionale di terapia del dolore cronico, persistente e acuto

insieme contro il dolore, cagliari (ltalia)

partecipazione all'evento formativo sul dolore acuto cronico e persistente.
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12/02/2014-12/02/2014

21/11/2013-22/11/2013

08/10/2013-09/10/2013

08/10/2013

27/07/2013

01/10/2012-29/10/2012

11/05/2012

18/04/2012—-21/04/2012

25/02/2012

28/01/2012

09/2008-11/2011

Curriculum vitae Piras Francesca

Evento formativo: HIV ieri e oggi teoria a confronto.
collegio IPASVI provincia di Cagliari, Cagliari (ltalia)

Evento formativo: "disturbi psichiatrici in persone con disabilita
intellettiva e relazionale”

Aimos, Selargius

VI incontro sardo europeo di terapia del dolore e cure palliative
mc relazioni pubbliche, olbia

Evento formativo:"La gestione infermieristica del paziente a
domicilio"
mc relazioni pubbliche

Gestione del paziente dall'ospedale al territorio, gestione degli elastomeri e dei picc, la presa in carico
del paziente a domicilio e utilizzo dei presidi complessi e nursing della terapia del dolore.

Esecutore BLSDB pediatrico
emergency training center E.T.C Onlus, monastir (Italia)

Esecutore BLSDB pediatrico.Valido per n.10 crediti formativi ECM.

Evento formativo "Stress Lavoro Correlato”
CTR Onlus, Cagliari (Italia)

Corso "APPROPRIATEZZA NELL'USO DELLE MEDICAZIONI
AVANZATE E DEI PRESIDI PER ASTOMIA"

CTR Onlus, Cagliari (Italia)

Evento formativo: "Le lesioni cutanee in cure domiciliari"
Dott. Vincenzo Puxeddu, Cagliari (ltalia)

Corso didatico formativo sui percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi valido per n.12 crediti
formativi E.C.M.

Corso Base "Riconoscimento delle Aritmie" ECG - Monitor
Emergency Training Center - E.T.C. ONLUS, Monastir (ltalia)

Corso BLSD - Basic Life Support Defibrillation
IRC ltalian Resuscitation Council, Monastir (ltalia)

Dottore in Infermieristica Laurea

Universita degli Studi di Cagliari, Medicina e Chirurgia
Strada Statale 554, Bivio per Sestu, Monserrato (ltalia)

Conoscenza delle basi per la conoscenza qualitativa e quantitativa dei fenomeni biologici e patologici,
le basi culturali di fisiopatologia necessarie per seguire gli atti medici, anche nelle loro applicazioni
pratiche, nonché le conoscenze teoriche del nursing;

Saper applicare, anche attraverso il tirocinio, le conoscenze relative alla propria pratica professionale
secondo lo specifico profilo e saper partecipare alla identificazione dei bisogni di salute ed alla
identificazione, pianificazione, erogazione e valutazione dell'assistenza infermieristica globalmente
richiesta riguardo a singole persone ed alla collettivita, nella garanzia di una corretta applicazione delle
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2002-2007

01/06/2005

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

francese

inglese

Competenze comunicative
Competenze digitali
Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

6/2/20

Curriculum vitae Piras Francesca

prescrizioni diagnostico-terapeutiche; conoscenza dei principi bioetici generali, quelli deontologici,
giuridici e medico-legali della professione.

Diploma Diploma di scuola
secondaria superiore

Liceo Scientifico delle Scienze Sociali
Via PitZ'e Serra, 09045 Quartu Sant'Elena (ltalia)

Il Liceo delle Scienze Sociali nasce con I'obiettivo di dare una formazione generale, ampia e
approfondita di tipo liceale, negli studi afferenti le scienze giuridiche, economiche e sociali, conferendo
un titolo finale che consente 'accesso a qualsiasi facolta universitaria e, nel contempo
immediatamente spendibile nel mondo del lavoro, con precedenza nel settore dei servizi socio-
assistenziali e di quelle professionalita che le stesse scienze sociali hanno contribuito a definire. Sul
piano strettamente didattico il curricolo assicura una formazione polivalente che si estende ai principali
campi di indagine delle scienze umane, consentendo I'acquisizione delle competenze specifiche della
ricerca pedagogica, psicologica, socio-antropologico-storica. In particolare le connessioni strutturali tra
le scienze giuridiche ed economiche e le scienze umane e sociali garantiscono un costante confronto
tra strumenti teorici e concreta realta sociale, assicurando la migliore comprensione dei fenomeni
legati alla condizione umana, nei luoghi educativi, nei servizi alla persona, nel mondo del lavoro, nei
processi interculturali e nelle istanze espresse dai singoli e dalle societa.

Animatore | livello
Aimos, Selargius

||
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 A2 A2
B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacita di lavorare in equipe maturata durante le diverse occasioni formative in cui era
necessaria la collaborazione tra diverse figure.

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Excel e
Word.Buona capacita di navigare in Internet.

Dal 1999 al 2008 ho prestato servizio come scout A.G.E.S.C.I. ( Associazione Guide e Scout Cattolici
Italiani) nel Gruppo "Selargius 1°".

B

||
Attestato del corso di formazione per "Animatore di 1° Livello";
Certificato di laurea di | livello presso I'Universita di Medicina e Chirurgia, CdL Infermieristica;
Certificato d'Iscrizione all'Albo Professionale IPASVI.

||
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m ecm-certificato-di-completamento-corso-fad-ecm-proteggere-dallinfluenza-con-la-vaccinazione-
francesc.pdf

m Discentia-Attestato_182 (1).pdf
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ecm-certificato-di-completamento-corso-fad-ecm-proteggere-
dallinfluenza-con-la-vaccinazione-francesc.pdf @

Programma nazionale per la formazione continua
degli operatori della Sanita

Premesso che la Commissione Nazionale per la Formazione Continua
ha accreditato il Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946

Premesso che il Provider ha organizzato I'evento formativo n. 218759, edizione n. 0
denominato Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”

dal 1 aprile 2018 al 31 dicembre 2018,
avente come obiettivo didattico/formativo generale:

(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

assegnando all’evento stesso n. 45.00 Crediti Formativi E.C.M.

il sottoscritto Mariagrazia Tacconi
Rappresentante legale del Provider

Verificato I'apprendimento del partecipante

ATTESTA

che il/la Dott/Dott.ssa/Sig.ra/Sig Francesca Piras in qualita di Infermiere,
nato/a a Cagliari il 31 dicembre 1988, iscritto all’Ordine/Collegio/ASS. prof.le num 7959

ha acquisito:
N 45.00 Crediti formativi per I'anno 2018
Milano, li 21 novembre 2018

Il Rappresentante Legale
Mariagrazia Tacconi

Vi MoaiceHoamea
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARIT

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Si attesta che Francesca Piras ha partecipato al Corso di formazione e-learning “Lo sviluppo di competenze
didattiche”, della durata complessiva di 20 ore equivalenti, organizzato dall’'Universita degli Studi di Cagliari
nell’'ambito del Progetto DISCENTIA, superando la prova on line di valutazione dell’apprendimento.

Cagliari, 3 dicembre 2018

IL RESPONSABILE DEL PROGETTO DISCENTIA

F.to Prof. Francesco Mola
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